Popraskane paty
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Neni to jen esteticky problem !l

Priciny:

e studené pocasi

* dehydratace, nedodrzovani pitného rezimu
* nedostatecna hydratace chodidel

 prilis horké lazneé, sprchy

e pouzivani vysusujicich mydel

» diabetes

e kartacovani, drhnuti chodidel za sucha

* nékolikahodinové stani

e Casté chozeni naboso

* Kromeé toho muze byt priCinou popraskanych chodidel i téhotenstvi, psoriaza, nedostatek
vitaminu, starnuti, atopicka dermatitida Ci plisnova onemocneéni.

e Pokud nepomuize nami doporucovana kura, je tfreba navstivit Iékare.
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Vice o kuzi na chodidlech
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* Kuze na chodidlech je jedinecna, na rozdil od vSech ostatnich casti tela,
nema mazove zlazy.

* Prave mazové zlazy hraji vyznamnou roli v kvalite pokozky . Produkuji kozni
maz, ktery ma vice funkci :

e Zabranuje odparovani vody
e Zmekdi a zpruzni povrch pokozky

* Prirozenym disledkem nedostatku mazovych Zlaz je zvySena suchost a
rohovateni pokozky.

* Proto je nezbytné dodavat pokozce chodidel vihkost, kvalitni tuky a ziviny z
vnejsku.
* Také je dulezité pravidelné odstranovat zrohovatélou pokozku aby

ne]cplr<a§kala. Trhliny na chodidle zpusobuji mykozy, jsou vstupni branou pro
infekci.



Pecujici kréem na popraskané paty

okamzity efekt

e Ochrani paty pred vyprahnutim
* Hydratuje a vyzivuje pokozku

Obsahuje oleje a vytazky z vzacnych
rostlin:

* Prha arnika, aktivuje prokrveni, zlepsuje
|atkovou vymeénu, urychluje regeneraci
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* Kameélie Cinska, hloubkoveé hydratuje, 4 \ - yxon By
omezuje proces starnuti, vyzivuje |

* Rakytnik , vSeumél, ktery zvladne dat
doporadku i tu nejposkozenéjsi pokozku

e Dale allantoin, zjemni a regeneruje
* Kyselinu hyaluronovou
e Vitamin E
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Koupele nohou vseobecné :

Co se déje s nohami béhem koupele?

Jakékoliv pouziti vody na kizi ma reflexni na celé nase télo. Koupel nohou tedy plsobi nejen
primo na nohy, ale i na cely lidsky organismus.

Kdyz ponorime nohy do horké vody, ta privede do nohou krev i ze vzdalenych casti organismu.

V pripade, ze mame nekde v tele zanét nebo infekci, postizené misto je prekrvené. Horka voda
dokaze ulevit zanicenemu mistu tim, Ze odvede prebytecnou krev do nohou. Naopak z mist, ktera
jsou neprokrvend, horka voda neodcerpa krev vubec. Koupel nohou si tak mizeme doprativ
pripadech, ze nas boli hlava, v krku, jsme nachlazeni apod.

Horka lazen stimuluje krevni obeh, zvysi nasi teplotu a tim i zvysi aktivitu bilych krvinek, které
bch]juijrotij\girum. Jakmile tedy ucitime, ze na nas leze chripka nebo nachlazeni, vyvkoupeme nohy
v horké vodeé.

Dalsim pozitivnim ucinkem lazné je uvolnéni svall, takze koupeli nohou zaroven relaxujeme.
Koupel pomuze take proti nespavosti a stresu. Pfi horke koupeli se muzeme trochu zapotit a diky
tomu z téla dostaneme zakerné toxiny.

Koupelové soli Tiande tyto ucinky umocnuji, mlzete si vybrat, podle problémd, které resite
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Solna koupel na nohy Cinské byliny

urychli plsobeni ostatnich slozek kary

e Odstrani tihu a Unavu nohou
e Zlepsi prokrveni pokozky

* Antisepticky ucinek

e Relaxacni ucinek na celé télo
* Obsahuje:

* Moftskou sul, aktivuje latkovou vymenu, dél3
plet hladsi

* Knidium, vyzivuje, hydratuje, dodava ziviny

* Pelynék, omezi rlst bakterii a plisni, hydratuje,
regeneruje

. Stiaél' 20 minut, pres chodidla plsobi na celé
télo
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Regeneracni krém na nohy s hadim oIeJe

velmi Ucinny proti prasklinam a kufim oktm

MuzZeme ho vnimat jako velmi ucinné sérum pro nase
nohy, davame ho pod dalsi krém nebo samostatné.

Je velmi ucinny na zlepseni stavu cév a krevniho obéhu

Pravidelne pouzivani resi spoustu problemu nohou
vcetné popraskanych zilek. s |

Obsahuje :

* Ojel z mandli, ozZivuje plet
Vajecny olej vyzivuje, zjemnuje, regeneruje
Hadi tuk, stoji za prevdznou vétsinou pozitivnich efektt na kizi
Vitamin E, alantoin
Jojoba, kompenzuje nedostatek Zivin, vyhlazuje

Odstrihnéte rozek, vymackneéte potfebné mnotstvi a

v mistée strihu pytlik primacknéte aby obsah nevysychal.
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Do vstrebani je dobré dat na chvili bavinéné ponozky.

Pri vétSich problémech je dobré krémy pouzit i vicekrat denné.
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